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 .g8ZG[XG, 0[ VM0 VM<0Z 5;"G 
TFP ! ,L VMS8MAZ Z__) cc.g8ZG[XG, 0[ VMO VM<0Z 5;"Gcc sIDOPf GL pHJ6L ;\NE[" ;]DG CF.:S},MGF\ lX1FSM TYF lJnFYL"VM wJFZF XC[Z lJ:TFZDF\ 

VFJ[, H]NF H]NF ccWZ0F 3Zcc GL D],FSFT ,[JFDF\ VFJ[, PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

GMY"hMGsSTFZUFDf GL SFDULZL 
GMY"hMGsSTFZUFDf lJ:TFZDF\4 TFP _#v!_vZ__) GF\ ZMH XC[Z lJSF; BFTFq NAF6 BFTF wJFZF SZJFDF\ VFJ[, 0LDM,LXGGL lJUT GLR[ D]HA K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

X\SF:5N .gO<I]V[ghFvV[ sV[R!V[G!f GF NNL"VM ;FZJFZ DF8[ DFU"NlX"SF 
V[5L0[DLS 0L;Lh V[S8v!()* D]HA BFGUL TALAMG[ tIF\ X\SF:5N .gO<I]V[ghFvV[ sV[R!V[G!f GF NNL"VM ;FZJFZ DF8[ VFJ[ tIFZ[ GLR[ D]HAGL 

;]RGFVMGM R]:T VD, SZJFGM ZC[X[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[, VFSFZ6L h]\A[X 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF V[ZLIF A[.h VFSFZ6LGL 5wWlT V5GFJJFDF\ VFJTF XC[ZDF\ VFJ[, TDFD lD<STMGM ;J[" SZL lD<STNFZ wJFZF p5IMUDF\ 
,[JFTF V[ZLIFGF VFWFZ[ VFSFZ6L NOTZ[ GM\W SZL 5|M58L" 8[1F VFSFZ6L SZ J;],FT TFP !q_$qZ__( YL SZJFDF\ VFJL CTL PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFvGUZ ;D]NFI lJSF; IMHGFTFP 5v!_v_) GF ZMH ccJ<0" CAL8[8 0[cc lGlDtT[ IMHFI[, SFI"S|DGL 5|[;GM8 
ccJ<0" C[AL8[8 0[cc GLDLtT[ dI]PSlDxGZzL V[;PV5"6FGF DFU"NX"G C[9/ TFP 5v!_v_) GF ZMH V[S lJX[QF SFI"S|D ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SF TYF XC[ZGL :J{lrKS ;\:YF HFU'T GFUlZS D\R T[DH SFGHLEF. N[;F. lX1F6 ;DFH EJG 8=:8GF 
;\I]ST p5S|D[ .P0A<I]PV[;PVFJF;4 EF6SL :8[0LID4ZF\N[Z4;]ZT BFT[ ZFBJFDF\ VFjIM CTM PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

 

 

TFP_5v!_vZ__)GF\ ZMH ccJ<0" C[AL8[0 0[cc lGlDtT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF lJSF;GF 5|S<5M 5|HFG[ V5"6 SZJFGL X'\B,FDF\ VFH ZMH STFZUFD hMG BFT[ ccJ<0" 
C[AL8[0 0[cc lGlDtT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 SZJFDF\ VFJ[, K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

TFP_*v!_vZ__)GF\ ZMH V9JF hMG BFT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF lJSF;GF 5|S<5M 5|HFG[ V5"6 SZJFGL X'\B,FDF\ VFH ZMH V9JF hMG BFT[ lJlJW 

5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 SZJFDF\ VFJ[, K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  



.g8ZG[XG, 0[ VM0 VM<0Z 5;"G 

TFP ! ,L VMS8MAZ Z__) cc.g8ZG[XG, 0[ VMO VM<0Z 5;"Gcc sIDOPf GL pHJ6L ;\NE[" 

;]DG CF.:S},MGF\ lX1FSM TYF lJnFYL"VM wJFZF XC[Z lJ:TFZDF\ VFJ[, H]NF H]NF ccWZ0F 3Zcc GL D],FSFT 

,[JFDF\ VFJ[,P VF D],FSFT NZdIFG lX1FSMq lJnFYL"VM wJFZF EHG SLT"G4 5|FY"GF4 VlEIFG ULT lJP 

ZH] SZJFDF\ VFJ[,P 3Z0F\ 3ZGF ;LGLIZ ;L8LHGM wJFZF T[VMGF HLJG lJX[ DFlCTL VF5JFDF\ VFJ[,4 H[ 

;F\E/L B}A H N]oBNFIS ,FUTF TDFDGL VF\BM ELGL Y. CTLP J'wWMG[ D/LG[ V[DGL ;FY[ ;FD]lCS 

JFTF",F5 SZTF S[8,F\S ;LGLIZ ;L8LHGMV[ 5MTFGL VF5JLTL H6FJTF 5MTFGFYL H]NF YJFG]\ N]oB 

T[VMGF\ RC[ZFGF\ CFJEFJ HMTF\ K}5]\ ZCL XSI]\ G CT]\Pcc TDFZF DFTF l5TFG[ S]8]\AYL N}Z Y. J'wWFzD DF\ 

HJ]\ 50[ T[J]\ JT"G GCL\ SZMcc T[D lJnFYL"VMG[ H6FjI]\ CT]\ V\T[ 5ZT OZTF\ VF J'wWMV[ ,FU6L EIF" :JZ[ cc 

OZL D/JF VFJXMcc TM 36]\ ;FZ]\ ,FUX[ T[JF XaNMYL T[DGF CNIGF SM.S B}6FDF\ ;\U|FC[,L :JHGGL IFN 

Vz]AGL JCL HTL CTL H[ NXF"J[ K[ S[4 VFHGL I]JF5[-L S[8,MI lWSSFZ JZ;FJ[ TM 56 VF J'wWMGF C{IFDF\ 

T[VM DF8[ VG[S U6M 5|[D ZC[,M K[P V\T[ DG]QI HLJGGL ;\wIF 8F6[ ccO},MGL 5F\B0Lcc :J~5[ VF J'wWMG[ 

XF/F TZOYL .lrKT ;CFI ~5[ O}04 GF:TM 4 ZMS0 lJP E[8 :J~5[ VF5JFDF\ VFjIF CTFP ;]DG XF/F 

5lZJFZ DF8[ J'wWFzDGL D],FSFTGM VF 5|;\U B}A H 5|[Z6FNFIS ZCIM CTMP H[DF\ BF; SZLG[ XF/FGF\ 

TDFD lJnFYL"VM DF8[ TM VF 5|;\U B}A H ,FU6L;EZ ZCIM CTMP  

TOP 



GMY"hMGsSTFZUFDf GL SFDULZL 

GMY"hMGsSTFZUFDf lJ:TFZDF\4 TFP _#v!_vZ__) GF\ ZMH XC[Z lJSF; BFTFq NAF6 BFTF 

wJFZF SZJFDF\ VFJ[, 0LDM,LXGGL SFDULZLGL lJUT GLR[ D]HA K[P 

GMY"hMG sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ VFJ[, GJL HLPVF.P0LP;LP4 %,M8 G\P )&* JF/L lD,STDF 

lD,STNFZ[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGL 5ZJFGUL JUZ U|Fpg0 O,MZ 5Z .\8GF R6TZGL lNJF, TYF 

VFZP;LP;LP SM,D ,. KTGF\ EFU[ 5TZF\ GF\BL VFXZ[ !___ RMPO]8 U[ZSFIN[;Z AF\WSFD SZ[,P H[ 

V+[YL ~FP 5___qv JCLJ8L RFH" J;], ,. N]Z SZJFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 



X\SF:5N .gO<I]V[ghFvV[ sV[R!V[G!f GF NNL"VM ;FZJFZ DF8[ DFU"NlX"SF 

V[5L0[DLS 0L;Lh V[S8v!()* D]HA BFGUL TALAMG[ tIF\ X\SF:5N .gO<I]V[ghFvV[ 

sV[R!V[G!f GF NNL"VM ;FZJFZ DF8[ VFJ[ tIFZ[ GLR[ D]HAGL ;]RGFVMGM R]:T VD, SZJFGM ZC[X[P 

s!f BFGUL TALAMG[ tIF\ X\SF:5N .gO<I]V[ghFvV[ sV[R!V[G!f GF NNL"VM 5{SL 
S[8[UZLvcALc GF NNL"VMG[ Tab. Oseltamivir J0[ ;FZJFZ SZJFGL ZC[X[P VFJF 
NNL"VMG[ H~Z H6FI[ ,[AMZ[8ZL lGNFG DF8[ ;ZSFZ DFgI CM:5L8,MDF\ DMS,JFP 

sZf BFGUL TALAMG[ tIF\ NFB, YTF S[8[UZLvc;Lc GF TDFD NNL"VMG]\ ,[AMZ[8ZL lGNFG 
SZFJJFG]\ ZC[X[ T[DH ;ZSFZ ;FY[ MOU sSZFZGFD]f GF YI[, CMI T[JF BFGUL 
NJFBFGFqCM:5L8,M 56 DFgI V[g8LJFIZ, NJFVM J0[ ;FZJFZ SZL XSX[P 

s#f J[g8L,[8ZGL ;]lJWF G CMI VG[ NNL"G[ J[g8L,[8ZGL 3lGQ9 ;FZJFZGL H~lZIFT CMI 
T[JF ;\HMUMDF\ ;\5}6" lJUTM ;FY[ VF 5|SFZGL ;]lJWF WZFJTL CM:5L8,MDF\ 
DMS,JFGF ZCX[P 

s$f  J[G8L,[8Z J0[ 3lGQ9 ;FZJFZ RF,] CMI T[JF NNL"VMG[ V\lTD TASSFDF\ ;ZSFZL 
CM:5L8,MDF\ ZLOZ SZJFGL U]GFlCT A[NZSFZL SZJL GCL\P 

s5f  EFZT ;ZSFZzLGL DFU;NX"S ;]RGFVM D]HA .gO[SXG Sg8=M, VG[ AFIMD[0LS, 
J[:8 0L:5Mh,GF lGIDMG]\ R]:T 5F,G SZJ]\P 

s&f  TDFD BFGUL NJFBFGF q CM:5L8,MDF\ ACFZGF VYJF V\NZGF NNL" TALS[ ;FZJFZ 
C[9/GF TDFD X\SF:5N VG[ ,[AMZ[8ZL SgOD" NNL"VMGL SMg8[S8 G\AZ ;lCTGL 
;\5]6" DFlCTL ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF DMAF., G\AZ )*Z$#v$$)() VYJF 
.PD[., V[0=[; o h1n1smc@gmail.com 5Z TFSLN[ DMS,JFGL ZC[X[P 

TOP 

mailto:smc@gmail.com


;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[, VFSFZ6L h]\A[X 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF V[ZLIF A[.h VFSFZ6LGL 5wWlT V5GFJJFDF\ VFJTF XC[ZDF\ 

VFJ[, TDFD lD<STMGM ;J[" SZL lD<STNFZ wJFZF p5IMUDF\ ,[JFTF V[ZLIFGF VFWFZ[ VFSFZ6L NOTZ[ 

GM\W SZL 5|M58L" 8[1F VFSFZ6L SZ J;],FT TFP !q_$qZ__( YL SZJFDF\ VFJL CTLP 

VF ;\NE[" S[8,LS lD<STMGL VFSFZ6LGF NOTZ[ NFB, SZJFGL ZC[JF 5FDL CMI T[JL VS:IFDTM 

wIFG[ ZFBL dI]P SlDXGZzLGL ;}RGF TYF DFU"NX"G C[9/ lJHL,g; VG[ .g:5[SXG BFTF wJFZF CFY 

WZJFDF\ VFJ[, SFI"JFCL V\TU"T J[:8 hMGv_#4 STFZUFD hMGv_*4 V9JF hMGv!$ VG[ JZFKF hMG 

v_# D/L S],vZ* lD<STM H[ VFSFZ6L GF NOTZ[ NFB, SZJFGL ZCL UIFG]\ H6FTF T[ NFB, SZL ~FP 

5_4#)4_&$qvGF 8[1FGL VFSFZ6L SZJFDF\ VFJ[,P 

lJHL,g; BFTF wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[, SFI"JFCLGF 5U,[ hMG S1FFV[YL 56 RSF;6LGL 

SFDULZL RF,] SZJFDF\ VFJTF\ ZF\N[Z hMGv_Z4 STFZUFD hMGv!54 V9JF hMGv_Z4 ,\AFIT 

hMGv_(4 pWGF hMGv_Z TYF JZFKF hMGv_Z D/L S],v#! lD<STM XMWL T[GL VFSFZ6L NOTZ[ 

NFB, SZJFDF\ VFJTF\ S], ~FP ))4 Z#455$qv GM 8[1F JWJF 5FD[, K[P 

PPPPVFD lJHL,g; VG[ .g:5[SXG BFTF wJFZF Z* TYF hMG S1FFV[ #! D/L S],v5( lD<STM 

NFB, SZL S], ~FP !4$)4&Z4&!(v__ 5|M58L" 8[1FGL ZSD JWFZJFDF\ VFJLP 

TOP 

 



;]ZT DCFGUZ5Fl,SFvGUZ ;D]NFI lJSF; IMHGFTFP 5v!_v_) GF ZMH ccJ<0" CAL8[8 0[cc lGlDtT[ IMHFI[, 

SFI"S|DGL 5|[;GM8 

ccJ<0" C[AL8[8 0[cc GLDLtT[ dI]PSlDxGZzL 

V[;PV5"6FGF DFU"NX"G C[9/ TFP 5v!_v_) GF 

ZMH V[S lJX[QF SFI"S|D ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF TYF 

XC[ZGL :J{lrKS ;\:YF HFU'T GFUlZS D\R T[DH 

SFGHLEF. N[;F. lX1F6 ;DFH EJG 8=:8GF 

;\I]ST p5S|D[ .P0A<I]PV[;PVFJF;4 EF6SL 

:8[0LID4ZF\N[Z4;]ZT BFT[ ZFBJFDF\ VFjIM CTMP 

SFI"S|DDF\ 5|D]B :YFG[YL XF;S 51FGF G[TF zL 

ELDHLEF. 58[, lN5 5|FU8I SZL JSTjI VF5TF 

H6FjI]\ CT]\ S[4 cc;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF XC[ZL 

UZLAM DF8[ ;ZSFZzLGL lJlJW S<IF6SFZL IMHGFVMGM VD, SZJFDF\ VFJ[ K[P T[GF EFU~5[ XC[ZL 

UZLAMG[ OF/J[, VFJF;MDF\ T[VMG[ ZC[TF HM. VFG\NGL ,FU6L VG]EJ]\ K]\4 VF VFJF;DF\ ZC[TF TDFD 

jIlSTVM VFJF;MGL DFJHT4 :JrKTF ZFBJFGL G{lTS HJFANFZL ;DHL ;]IMuI JFTFJZ6DF\ HLJG 

U]HFZX[ V[JM DG[ lJ`JF; K[Pcc 

lJZMW 51FGF G[TF zL AFA]EF. SF50LIFV[ 

XC[ZGF TDFD XC[ZL UZLAM DF8[GL SM.56 IMHGF 

DF8[ DCFGUZ5Fl,SFG[ CSFZFtDS VlEUD ;FY[ 

;CSFZ VF5jFFGL BFTZL VF5L CTLP TDFD 

DCFG]EFJMG[ VFJSFZTF 0[%I]8L SlDxGZzL sHGPf 

zL DC[Xl;\W[ H66FjI]\ CT]\ S[4 

cc;ZSFZzLvDCFGUZ5Fl,SF wJFZF OF/JJFDF\ 

VFJ[, DSFGMYL :Y/F\TZLT TDFD ,MSMG]\ HLJG 

WMZ6 p\R] VFJ[ T[ 5|DF6[GL lNXFDF\ lJSF;G]\ VFUJ]\ 

SND U6L XSFI4 T[ DF8[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF 

S8LAwW K[P 

SFGHLEF. N[;F. ;DFH lX1F6 EJG 8=:8GF 5|D]BzL ZHGLSF\TEF. X[9[ ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SFGF XC[ZL UZLA 5lZJFZMGL S,F S]X/TFG[ ACFZ ,FJL TF,LYL :JZMHUFZ ;]WLGF TDFD 

5}ItGMDF\ DNN~5 YJF Tt5ZTF NXF"JL CTLP HFU'T GFUlZS D\RGF 5|D]BzL ULTFA[G zMO4 ;]WFA[G 

l+J[NL T[DH p55|D]BzL 0MP lGD",EF. RMZFZLIFV[ H6FjI]\ CT]\ S[4 cc :JrKTF YSL VFZMuIGL HF/J6L 

;FY[ AF/SMG]\ lX1F6 :TZ ;]WFZL ;DFHDF\ VFU/ ,FJJF DF8[GF lJlJW SFI"S|DM YSL ;]IMuI JFTFJZ6 

5]Z] 5F0JF T{IFZL NXF"JL CTLP 

SFI"S|DDF\ dI]P ;N:IzL 5|lJ6EF. DF/L4 zL 5|lJ6EF. 58[,4 zLDlT KFIFA[G 5ZDFZ zL 

ULZLXEF. 58[,T[DH DFP 0[%I]8L SlDxGZzL s5P VG[ .Pf zL ;LPH[PUFDLT4 VF;LP SlDxGZzL ;LPJFI 

E8' ZF\N[Z hMG, RLO zL V[DP0LPNF~JF,F lJU[Z[V[ lJX[QF CFHZL VF5L 5|;\UMlRT DFU"NX"G 5]Z] 5F0I]\ 

CT]\P 

SFI"S|DDF\ 5|FY"GF AF/ DFU"NX"G S[gN|GF ,FEFYL"VM wJFZF ZH] SZJFDF\ VFJL CTLP Z[XL0g8 J[,O[Z 

V[;M;LI[XG V\U[GL DFlCTL ;FY[ VFEFZlJlW .PRFP RLO 5|MH[S8 VMlO;ZzL VFZP;LP 58[,[ OZL CTLP 

;DU| SFI"S|DG]\ ;\RF,G 0[%I]8L 5|MH[S8 VMlO;Z zLDlT VFZPVFZP 5ZDFZ[ SI]"\ CT]\ SMP VMU["GF.hZ zL 

JLP;LP 5ZDFZ zLDlT 5LPVFZP5ZDFZ SFI"S|DG[ ;O/ AGFJJF ;CEFUL AGIF CTFP 

TOP 



TFP_5v!_vZ__)GF\ ZMH ccJ<0" C[AL8[0 0[cc lGlDtT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF lJSF;GF 5|S<5M 5|HFG[ V5"6 SZJFGL X'\B,FDF\ VFH ZMH 

STFZUFD hMG BFT[ ccJ<0" C[AL8[0 0[cc lGlDtT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 SZJFDF\ VFJ[, K[P 

SMdI]GL8L CM,GL pNŸ3F8GlJlW4 ;L\U65MZ ZM0 5Z STFZUFD BFT[4 0EM,L ,[S UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW4 

0EM,L UFDT/ BFT[4 JM0" VMlO; TYF JF\RGF,IGL pNŸ3F8GlJlW4 UMlJ\NGUZ ;M;FI8LGL;FD[4 0EM,L 

RFZ Z:TF 5F;[4 SM;F0 VA"G C[<Y ;[g8ZGL pNŸ3F8GlJlW4 SM;F0 OFIZ :8[XGGL AFH]DF\4 ;LGLIZ 

;L8LhG ;[g8ZGL pNŸ3F8GlJlW4 A; :8[g0GL GHLS4 SM;F0 UFD4 5* V[DP V[,P 0LP 1FDTFGF ;]V[h 

5\5LU :8[XGGL BFTD]C}T"lJlW4 SM;F0 Z[<J[ :8[XG GHLS4 ZHJF0L 5F8L" %,M8 TYF SM;F0 .0A<I]VFJF; 

VFJF;GL ;FD[4 #* V[DP V[,P 0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU :8[XGGL BFTD]C}T"lJlW4 p+F6GF 5}J" 

lJEFUGF Z[<J[ :8[XG 5F;[ JU[Z[ 5|S<5MGL pNŸ3F8GlJlWqBFTD]C}T"lJlW4 TFP_5v!_vZ__)GF\ ZMH 

DFP D[IZzL Z6HLTEF. UL,L8JF,FGF 5|D]B:YFG[4 TYF D]bI DC[DFG zL GZMtTDEF. 58[,4 DFP 

D\+LzL 5\RFIT4 U|FD4 U'ClGDF"64 U|FDlJSF;4 VgG GFUlZS 5]ZJ9M VG[ U|FCSMGL AFATM4 DFP ;F\;N 

zLDlT NX"GFA[H HZNMQFGL p5l:YlTDF\ ;\5gG Y. CTLP 

;L\U65MZ ZM0 STFZUFD BFT[ SMdI]GL8L 

CM,GL pNŸ3F8GlJlW zL lN5SEF. VFlO|SFJF,F4 

DFP VwI1FzL4 HFC[Z AF\WSFD ;lDlTGF JZNŸC:T[ 

;\5gG Y.P H[GM V\NFHLT BR" ~FP ZZZP$* ,FB4 

AF\WSFDG]\ 1F[+O/ #_$5_P(_ RMP O]84 U|Fpg0 

O,MZ 5Z VMlO;4 :8MZ ~Dv_Z4 H[g8; VG[ 

,[0Lh 8MI,[8 a,MS4 Z;M0]4 O:8 O,MZ 5Z VMlO;4 

CM,4 0=[;L\U ~Dv_Z4 :8[HG]\ VFIMHG SZJFDF\ 

VFJ[, K[P 

0EM,L UFDT/ BFT[ 0EM,L ,[S UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW zLDlT GIGFA[GF GFIS4 DFP VwI1FzL4 

U'ClGDF"6 VG[ pnFG ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P H[GM V\NFHLT BR" ~FP*& ,FB $5 CHFZ4 H[GM 

lJ:TFZ !(*__P__ RMP DL8Z4 T/FJGL OZT[ *#__ RMPDLP4 T/FJG[ OZT[ Z[,L\U #5_P__ ZPDLP4 

AM8L\U %,[8OMD" #_P__ RMPDL8Z4 S\d5Fpg0 JM, ($ZP__ ZPDLP4 JMSJ[ !_$_P__ ZPDLP4 A]SL\U 

VMOL; !*P)_ RMPDLP4 JM8Z C8 !_P5_ RMP DLP4 D[.G U[.8 &P5_ ZPDLP4 lJS[8 U[.8 ZP!5 ZPDLP4 

Uh[AM 5_P__ RMPDLP4 lR<0=G %,[ V[ZLIF Z*5P__ RMPDLP4 OFpg8[.G V[ZLIF !(_P__ RMPDL8ZG]\ 

VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P ;NZ 5|S<5YL HFC[Z HGTFGF ZLS|LV[XG TYF 5IF"JFZ6GL HF/J6LGM C[T] 

l;wW YX[P 

  

Continue … 



UMlJ\NGUZ BFT[ JM0" VMlO; TYF JF\RGF,IGL pNŸ3F8GlJlW zL lN5SEF. VFlO|SFJF,F4 DFP 

VwI1FzL4 HFC[Z AF\WSFD ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P H[GM V\NFHLT BR" ~FP Z)P!* ,FB4 

AF\WSFDG]\ 1F[+O/ $)ZZP__ RMP O]84 U|Fpg0 O,MZ 5Z VMlO;v_#4 :8MZ ~Dv_Z4 H[g8; VG[ ,[0Lh 

8MI,[8 a,MS4 Z;M0]4 O:8 O,MZ 5Z ZL0L\U CM,v_!4 ZL0L\U ~Dv_#4 ;]5ZJF.hZ S[ALGv_!4 

:8MZv!4 H[g8; VG[ ,[0Lh 8MI,[8 a,MSG]\ 

VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P 

SM;F0 BFT[ SM;F0 VA"G C[<Y ;[g8ZGL 

pNŸ3F8GlJlW zLDlT Z\HGA[G ;ZTFG5ZF4 DFP 

VwI1FzL4 ~u6F,IM4 J{NSLI ZFCT VG[ 

T\N]Z:TLJW"S ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P H[GM 

V\NFHLT BR" ~FP ##PZ_ ,FB4 AF\WSFDG]\ 1F[+O/ 

#(5P!# RMP DL8Z4 U|Fpg0 O,MZ 5Z D[0LS, 

VMOL;ZGL VMlO;v_Z4 0L:5[g;ZL4 0=[;L\U VG[ 

.\H[SXG ~D4 ,[AMZ[8ZL4 O[DL,L %,FGL\U VG[ 

.dI]GF.h[XG ~D4 S[; ~D4 :8MZ ~D4 H[g8; VG[ 

,[0Lh 8MI,[8 a,MS4 G]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P 

SM;F0 BFT[ l;GLIZ ;L8LhG ;[g8ZGL pNŸ3F8GlJlW zL lN5SEF. VFlO|SFJF,F4 DFP VwI1FzL4 

HFC[Z AF\WSFD ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P H[GM V\NFHLT BR" ~FP !P*5 ,FB4 H[DF\ ;L8L\U 

~D4UF0"G VG[ H[g8; VG[ ,[0Lh 8MI,[8 a,MSG]\ 

VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P 

SM;F0 BFT[ 5* V[DP V[,P0LP 1FDTFGF 

;]V[h 5\5LU :8[XG GL BFTD]C}T"lJlW VG[ p+F6 

BFT[ #* V[DP V[,P0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU 

:8[XGGL BFTD]C}T"lJlW zL 5Z;MtTDEF. 

DF\U]SLIF4 DFP VwI1FzL4 U8Z ;lDlTGF JZNŸC:T[ 

;\5gG Y.P 

DFP SlDXGZ zL V[;P V56F"V[ VF 5|;\U[ 

;J[" lGD\+LT DCFG]EFJMG[ X]E[rKF 5F9JL 

VFJSFIF" CTFP STFZUFD hMGDF\ VFH ZMH S], * 5|S<5M GL ~FP SZM0 ,FB CHFZGF BR[" 

pNŸ3F8GlJlWqBFTD]C}T"lJlW BR[" ;\5gG Y. CTLP 

VF 5|;\U[ D]bI DC[DFG zLDlT NX"GFA[G HZNMQF4 DFP ;F\;NzL4 VlTlYlJX[QFzLVM zL 

lSXMZEF. V[;P SFGF6L sS]DFZf DFP 0[P D[IZzL4 zL D]S[XEF. N,F,4DFP VwI1FzL4 :YFIL ;lDlT4zL 

ELDHLEF. 58[,4 DFP G[TFzL4 XF;S 51F T[DH lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 ;N:IzLVM4 DFP 

SlDXGZ zL V[;P V56F"4 VlWSFZLqSD"RFZLU6 T[DH lJXF/ ;\bIFDF\ HGD[NGL p5l:YT ZCL SFI"S|D 

;O/ AGFjIM CTMP 

TOP 



TFP_*v!_vZ__)GF\ ZMH V9JF hMG BFT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF lJSF;GF 5|S<5M 5|HFG[ V5"6 SZJFGL X'\B,FDF\ VFH ZMH V9JF 

hMG BFT[ lJlJW 5|S<5MG]\ VFIMHG SZL ,MSF5"6 SZJFDF\ VFJ[, K[P XF\lTJGGL pNŸ3F8GlJlW4 

;ZNFZ5FS" ;M;FI8L 5F;[4 VFEJF ZM0 BFT[ 5! V[DP V[,P 0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU :8[XGGL 

pNŸ3F8GlJlW4 J[;] VMV[GHL;L 5F;[ Z! V[DP V[,P 0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU :8[XGGL pNŸ3F8GlJlW4 

pDZF UFD BFT[ C[<Y ;[g8Z VG[ JF\RGF,IGL pNŸ3F8GlJlW4 pDZF 5M,L; :8[XG 5F;[ JM0" VMlO;GL 

pNŸ3F8GlJlW4 JU[Z[ 5|S<5MGL pNŸ3F8GlJlW TFP_*v!_vZ__) GF\ ZMH DFGGLI D[IZzL Z6HLTEF. 

UL,L8JF,FGF 5|D]B5N[ VG[ D]bI DC[DFG DFP ;F\;N zL ;LP VFZP 5F8L,GL p5l:YlTDF\ ;\5gG Y. CTLP 

;ZNFZ5FS" ;M;FI8L 5F;[ XF\lTJGGL 

pNŸ3F8GlJlW zLDlT GIGFA[G GFIS4 DFP VwI1FzL4 

U'ClGDF"6 VG[ pnFG ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P 

H[GM V\NFHLT BR" ~FP$P!Z ,FB4 H[GM lJ:TFZ 

$Z5P__ RMP DL8Z4 %,[P V[ZLIF (_P&$ RMPDLP4 

S\d5Fpg0 JM, (5PZ_ ZPDLP JMS J[ 5$P#! RMPDLP4 

Uh[AM v ! G\U4 AFUAFGL 5F6LGL ,F.G ;lCT 

!55P__ RMPDLP4 ,F.8 5M,v Z 5MQ8P ;NZ 

5|S<5YL HFC[Z HGTFGF ZLS|LV[XG TYF 5IF"JFZ6GL 

HF/J6LGM C[T] l;wW YX[P 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF J[;] 0=[G[H :SLD J[;] 

8DL"G, ;]V[h 5\5LU :8[XGGL hMG V\TU"T 5! 

V[DP V[,P0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU :8[XGGL 

pNŸ3F8GlJlW zL 5Z;MtTDEF. DF\U]SLIF4 DFP 

VwI1FzL4 U8Z ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P ;G[ 

Z_#! ;]WLDF\ V\NFH[ $P$_ ,FBGL J:TLG[ 

(Z5P$! C[S8Z H[8,F lJ:TFZG[ VFJZL ,[JFDF\ 

VFJX[P V\NFHLT BR" ~FP!Z#* ,FBP 5\5LU 

:8[XGGM jIF; Z# DL8Z4 :S|LG VG[ ;L<8 R[dAZGF 

jIF; !! DL8Z4 0=FI;d5G]\ AM8D VFZP V[,P 

svf#P5_ DL8Z4 %,LgY ,[J, VFZP V[,P+ )P#5 DL8Z4 5\5LUGL p\0F. !ZP(5 DL8Z4 5\5LUGM 5|SFZ 

;[DL ;ZSI],Z 0=FI5L8 5\5LU :8[XG4 5\5GL lJUT ##5 V[,P 5LP V[;P GF _Z sA[f4 !*_ V[,P 5LP 

V[;P GF Z sA[fP ZF.hL\U D[.GGM jIF; VG[ 5|SFZ !$__ 5LP V[;P ;LP 5F.5 s;MS[8 V[g0 :5LUM8 

ZM, V[g0 HM.g8f4 ZF.hL\U D[.GGL ,\AF. *Z__ ZGL\U DL8ZP U|[JL8L ,F.GGL ,\AF. &$45__ 

ZGL\U DL8ZP 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF J[;] 0=[G[H :SLD J[;] 8DL"G, ;]V[h 5\5LU :8[XGGL hMG V\TU"T Z! 

V[DP V[,P0LP 1FDTFGF ;]V[h 5\5LU :8[XGGL pNŸ3F8GlJlW zL 5Z;MtTDEF. DF\U]SLIF4 DFP VwI1FzL4 

U8Z ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P ;G[ Z_#! ;]WLDF\ V\NFH[ !PZ_ ,FBGL J:TLG[ !)*PZ_ C[S8Z 

H[8,F lJ:TFZG[ VFJZL ,[JFDF\ VFJX[P V\NFHLT BR" ~FP#$_ ,FBP 5\5LU :8[XGGM jIF; !# DL8Z4 

:S|LG VG[ ;L<8 R[dAZGM jIF; ) DL8Z4 0=FI;d5G]\ AM8D VFZP V[,P svf#P#5 DL8Z4 %,LgY ,[J, 

VFZP V[,P + (P$_ DL8Z4 5\5LUGL p\0F. !!P*5 DL8Z4 5\5LUGM 5|SFZ ;[DL ;ZSI],Z 0=FI5L8 

5\5LU :8[XG4 5\5GL lJUT *_ V[,P 5LP V[;P GF _# s+6f4 *__ 5LP V[;P ;LP 5F.5 s;MS[8 V[g0 

:5LUM8 ZM, V[g0 HM.g8f4 ZF.hL\U D[.GGL ,\AF. &_ ZGL\U DL8ZP U|[JL8L ,F.GGL ,\AF. !!4&(5 

ZGL\U DL8ZP 

Continue … 



pDZFUFD BFT[ C[<Y ;[g8ZGL pNŸ3F8GlJlW 

zLDlT Z\HGA[G ;ZTFG5ZF4 DFP VwI1FzL4 

~u6F,IM4 J{NSLI ZFCT VG[ T\N]Z:TLJW"S 

;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P TYF JF\RGF,IGL 

pN3F8GlJlW ;DFHvS<IF64 VFG\N 5|DMN VG[ 

;F\:S'lTS ;lDlTGF VwI1F zLDlT :JFlTA[G 

lSZL8EF. EÎGF JZNC:T[ ;\5gG Y. CTLPH[GM 

V\NFHLT BR" ~FP#&P*_ ,FB4 AF\WSFDG]\ 1F[+O/ 

&Z&P__ RMP DL8Z4 U|Fpg0 O,MZ 5Z JF\RGF,I o 

V[g8=L OMIZ !P)* DL8Z 2 ZP*8 DL8Z4 VMlO; 

$PZ$ DL8Z 2 ZP** DL8Z4 CM, 5P** DL8Z 2 !5P5_ DL8Z4 8MI,[8 a,MS4 G]\ VFIMHG SZJFDF\ 

VFJ[, K[P VFZMuI S[g§ o EM\IT/LI[ o V[g8=L OMIZ 5P** DL8Z 2 #P__ DL8Z4 S[; ~D $PZ* DL8Z 2 

ZP** DL8Z4 D[0LS, VMlO;Z ~D #P5_ DL8Z 2 ZP** DL8Z4 D[0LS, VMlO;Z ~D 5P!( DL8Z 2 

5P** DL8Z4 .gH[SXG VG[ 0=[;L\U ~D 5P!( DL8Z 2 5P** DL8Z4 D[0L;LG ~D #P)5 DL8Z 2 ZP** 

DL8Z4 5|YD DF/[ :8MZ ~D #P5_ DL8Z 2 5P** DL8Z4 ,[AMZ[8ZL 5P!( DL8Z 2 5P** DL8Z4 O[DL,L 

J[,O[Z VG[ J[S;LG[XG ~D 5P!( DL8Z 2 5P** DL8Z4 V\0Z U|Fpg8 5F6LGL 8F\SL *&$_ ,L8Z4 VMJZ 

C[0 5F6LGL 8F\SL 5___ ,L8ZP 

pDZF 5M,L; :8[XG 5F;[ JM0" VMlO;GL pNŸ3F8GlJlW zL lN5SEF. VFlO|SFJF,F4 DFP VwI1FzL4 

HFC[Z AF\WSFD ;lDlTGF JZNŸC:T[ ;\5gG Y.P H[GM V\NFHLT BR" ~FP!)PZ_ ,FB4 AF\WSFDGM S], AL<8 

V5 V[ZLIF o Z(!P#5 RMPDL8Z V[g8=Lq 5[;[H ZP5_ DL8Z 2 #PZ# DL8Z4 *P_( DL8Z 2 ZP!( DL8Z4 

VFZMuI lJEFU ~D G\P !o 5P*) DL8Z 2 $P5_ DL8Z4 :8MZ ~D #P__ DL8Z 2 $P5_ DL8Z4 ~D G\P 

Zo &P__ DL8Z 2 $P5_ DL8Z4 :8MZ ~D &P__ DL8Z 2 #P__ DL8Z4 .HG[ZL lJEFU o ~D G\P !o 

5P*) DL8Z 2 $P5_ DL8Z4 :8MZ ~D #P__ DL8Z 2 $P5_ DL8Z4 .HG[ZL ~D o *P__ DL8Z 2 $P5_ 

DL8Z4 ~D G\PZ *P__ DL8Z 2 #P__ DL8Z4 T[DH H[g8; VG[ 8MI,[8 a,MSG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[,P 

V9JF hMGDF\ VFH ZMH S], 5 5|S<5MGL ~FP !& SZM0 #* ,FB Z CHFZGF BR[" pNŸ3F8GlJlW 

;\5gG Y. CTLP 

VF 5|;\U[ D]bI DC[DFG zL ;LP VFZP 5F8L,4 DFP ;F\;NzL VG[ VlTlYlJX[QFzLVM zL 

lSXMZEF. V[;P SFGF6L sS]DFZf DFP 0[P D[IZzL4 zL D]S[XEF. N,F,4DFP VwI1FzL4 :YFIL ;lDlT4zL 

ELDHLEF. 58[,4 DFP G[TFzL4 XF;S 51F T[DH lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 ;N:IzLVM4 

VlWSFZLqSD"RFZLU6 T[DH lJXF/ ;\bIFDF\ HGD[NGL p5l:YT ZCL SFI"S|D ;O/ AGFjIM CTMP 

TOP 


