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VF\TZFQ8=LI DlC,F lNG 

VF9DL DFR"G[ VFBF lJ`JDF\ 

VF\TZFQ8=LI DlC,F lNG TZLS[ pHJJFDF\ VFJ[ 

K[P H[ V\TU"T ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF åFZF TFP 

_(v_#vZ_!_GF ZMH ;F\H[ &P__ S,FS[ 

UF\WL :D'lT EJG BFT[ DlC,FVMG[ ;gDFGLT 

SZJF ;DFZMCG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P 

;DFZMCGL X~VFTDF\ dI]P SlDxGZ S]P V[;P 

V56F"V[ TDFDG[ DlC,FVMG[ ;DFHGL lJlJW 

5|J'lTDF\ VFU/ JWJF X]E[rKF 5F9JL CTLP 

D]bI DC[DFG VM%YMDM,MHL:8 0F"P DLTF,LA[G 

UU[" 0F"S8Z CMJF KTF\ :+LVM DF8[GL VgI ;FDFHLS HJFANFZLGM p<,[B SZL T[GL ;O/TF DF8[GF lJlJW 

p5FIMGM p<,[B SIM" CTMP VgI D]bI DC[DFG zLDTL ULTFA[G zMO[ V\U|[HL SFjIGM TZH]DM ZH] SZL I]JF 

:+LVMG[ 5MTFG]\ VW}Z]\ E6TZ 5}6" SZL :JFJ,\AL VG[ :JlGE"Z AGL VFtDlJ`JF; S[/JJF H6FjI]\ CT]\P 

TYF CJ[GF ;DFHDF\ 5]Z]QFMGM DM8M JU" 56 :+LVMG[ ;CSFZ VF5[ K[4 T[GM p<,[B SIM" CTMP tIFZAFN 

;]ZTGF DFP ;F\;NzLDTL NXF"GFA[G HZNMQF4 lJlJW ;lDlTGF DlC,F VwI1FzLVM4 DlC,F dI]P 

;N:IzLVM4 ZDTUDT4 lX1F6 TYF VgI 1F[+[ lJlXQ8 IMUNFG VF5GFZ DlC,FVMG]\ ;gDFG SZJFDF\ 

VFJI]\ CT]\P ;DFZ\EGF VwI1F DFP 0[P D[IZzL lSXMZEF. SFGF6L sS]DFZf V[ GFZL XlST VG[ :+L 

HFUZ6GF C[T]YL IMH[,F VF SFI"S|D AN, ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGM VFEFZ DFGL4 :+L E]6 CtIF 

V8SFJJF4 GFZL ;gDFG SZJF H[JF ;\S<5M ,. 

VFHGF 5|;\UG[ ;FY"S SZJF H6FjI]\ CT]\P V\T[ 

;F\:S'lTS ;lDlT VwI1FF zLDTL D\H],FA[G 

;FJl,IFV[ p5l:YT TDFDGM VFEFZ DFgIM 

CTMP VF 5|;\U[ :+LE'6 CtIF V8SFJJFGM 

D[;[H VF5T]\ GF8S ccNL5DF,Fcc TYF GFZL XlST 

NXF"JTL G'tI GFl8SF ZH] SZJFDF\ VFJL CTLP 

lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 dI]P ;N:IzLVM4 

VlWSFZLU64 GUZHGM DM8L ;\bIFDF\ p5l:YT 

ZCIF CTFP   

TOP 



U]HZFT ZFHIGF DFP D]bI D\+LzL G[ HFC[Z HGTF TZOYL E[8DF\ D/[, T[DH ZFHIGF TMXFBFGFDF\ HDF YI[, 
D}<IJFG J:T]VM H[JL S[ RF\NL4 SF50GL AGFJ8M TYF lJlJW DMD[g8MG]\ HFC[Z 5|NX"G TYF CZFHL 

U]HZFT ;ZSFZzL åFZF lGN["XG SIF" D]HA 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF TYF ;]ZT XC[Z HL<,F 

JCLJ8L T\+GF ;\I]ST p5S|D[ U]HZFT ZFHIGF DFP 

D]bI D\+LzL G[ HFC[Z HGTF TZOYL E[8DF\ D/[, 

T[DH ZFHIGF TMXFBFGFDF\ HDF YI[, D}<IJFG 

J:T]VM H[JL S[ RF\NL4 SF50GL AGFJ8M TYF lJlJW 

DMD[g8MG]\ HFC[Z 5|NX"G TYF CZFHL TFP ) YL !! 

DFR"4 Z_!_ GF ZMH ;JFZ[ !_P__ YL ;F\H[ 5P__ 

S,FS NZDIFG ;]ZT DCFG5Fl,SF ;\RFl,T ;FIg; 

;[g8Z BFT[ VFJ[, VF8" U[,[ZL4 ;L8L,F.8 ZM04 ;]ZT 

BFT[ IMHJFDF\ VFJ[, K[P VF CZFHLYL D/GFZ VFJS DFP D]bID\+LzLGL SgIF S[/J6L lGlWDF HDF 

SZJFDF\ VFJX[P 5|NX"GG]\ pN|3F8G TFP )v#vZ_!_ GF ZMH DFP S,[S8ZzL wJFZF SZJFDF\ VFjI]\P 

5|NX"GDF\ dI]P SlDxGZzL4 HM.g8 5M,L; SlDxGZzLsZ[Hg8f4 ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF lJEFULI 

J0FzLVM4 HL<,F JCLJ8L T\+GF VlWSFZLzLVM TYF ACM/L ;\bIFDF\ XC[ZGF GFUlZSM p5l:YT ZCIF 

CTFP VF EjI 5|NX"G TYF CZFHL wJFZF VF VD}<I J:T]VM BZLNJFGM DMSM ;]ZT XC[ZGF GFUlZSMG[ 

läTLI JBT D/L ZCIM CMI 5|NX"G SD CZFHLDF\ 5WFZJF ;]ZTGF DFGJ\TF GUZHGMG[ CFlN"S VFD\+6 

K[P 

TOP 



OF.,[ZLIF lGD}",G SFI"S|D 

OF.,[ZLIF lGD}",G SFI"S|D V\TU"T CFY 

WZJFGL YTL DMAL"0L8L D[G[HD[g8 V\U[GL 5|J'ltT DF8[ 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ CN lJ:TFZDF\ VFJ[, 

OF.,[ZLIFGF NNL"VMG[ DMAL"0L8L D[G[HD[g8 V\U[GL 

SL8 sH[JL S[4 SL8 A[U G\Uv!4 SM8G 8]JF, G\UvZ4 

;FA]su,L;ZLGf G\UvZ$4 SM8G UMh A[ A\0,4 8A 

G\UvZ VG[ DU G\Uv!f .:8 hMG VG[ GMY" hMGGF\ 

OF.,[ZLIFGF\ NNL"VMG[ VF5JF V\U[GM V[S ;DFZ\E 

TFP &v#v!_ GF\ ZMH ;JFZ[ !!v__ S,FS[ JZFKF 

hMGGL VMlO;DF\ DFP 0[%I]8L D[IZzL lSXMZEF. 

SFGF6LGF\ VwI1F:YFG[ ZFBJFDF\ VFJ[, CTMP 

XF;S 51FGF G[TFzL ELDHLEF. 58[,[ OF.,[ZLIFGF NNL"VMG[ ,[JF HMU SF/HL VG[ 

DCFGUZ5Fl,SF wJFZF VFJFDF\ VFJTL SL8GM jIJl:YT p5IMU SZLG[ ZMUG[ JW] 50TM VFU/ 

V8SFJJF4 T[DH ;FY ;CSFZ VF5JF V\U[ lJG\TL SZJFDF\ VFJ[,P .PRFP H\T]GFXS VlWSFZL 0MP S[PHLP 

J{QJ6 wJFZF CFYL5UF ZMU lJQF[GL DFJHT V\U[GL lJUTJFZ 5|[hg8[XG SZJFDF\ VFJ[, CT]\P H[DF\ BF; 

SZLG[ :JrKTF ZFBJF AFAT4 S;ZT VG[ ,[U V[,LJ[XG AFATGL lJUTJFZ DFlCTL VF5JFDF\ VFJ[, 

CTLP 

;NZ ;DFZ\EDF\ JZFKF hMGGF\ Z& OF.,[ZLIFGF\ NNL"VMG[ VG[ GMY" hMGGF\ !* NNL"VMG[ D/L S], 

$# DMZAL0L8L D[G[HD[g8GL SL8G]\ lJTZ6 SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P VF ;DFZ\EDF\ XF;S 51FGF G[TFzL 

ELDHLEF. 58[,4 VFZMuI ;lDlTGF R[ZD[G zLDlT l:DTFA[G 58[,4 ,F.8 VG[ OFIZ SlD8LGF R[ZD[G 

zL JH]EF. ;]CFlUIF4 GFIA VFZMuI VlWSFZL 0MP S[P V[P zMO VG[ zL DC[gN=EF. 58[,4 VF;LP 

H\T]GFXS VlWSFZLzL V[GPALP ;]YFZ CFHZ ZCIF CTFP ;DU| SFI"S|DG]\ ;\RF,G JZFKF hMGGF\ VF;LP 

H\T]GFXS VlWSFZL zL 5LPH[P JFU0LIFV[ SI]" CT]\P 

TOP 



J[ZF J;],FT DF8[ l,\AFIT hMG wJFZF ;bT SFI"JFCL !!vG/ HM0F6 SF%IF #Z N]SFGM ;L, SZL 

l,\AFIT hMG wJFZF J[ZF J;],FT h]\A[X JW] 3lGQ9 AGFJJFDF\ VFJL K[P J[ZM EZ5F. SZJFDF\ 

VBF0F SZTF SZNFTFVM ;FD[ ;BT 5U,F ,[JFGL X~VFT hMGGF VFSFZ6L VG[ J;],FT lJEFU wJFZF 

X~ SZJFDF\ VFJL K[P J[ZF J;],FT h]\A[XGF EFU~5[ K[<,F +6 lNJ;DF\ SMD"XLI, lD,STM p5ZF\T 

ZC[6F\S lD,STMGL G/ HM0F6 SF5JFGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJL ZCL K[P 

SMD"XLI, lD,STM H[JL S[ VF.P0LP XM5L\U ;[g8Z4 ;JM"NI DFS["84 kQFE DFS["84 V[P5LPV[DP;LP 

DFS["8DF\ 8[1F EZJFDF\ VBF0F SZTF SZNFTFVMGL Z! N]SFGMG[ ;L, SZL N[JFDF\ VFJL K[P JM0" G\P Z# 

0]\EF, lJ:TFZDF\ VFJ[, pDF .g0=:8LI,4 UHFG\N V[5F8"PTYF lJWFTF 8FpGXL5GL !! N]SFGMG[ ;L, SZL 

N[JFDF\ VFJ[, K[P 

ZC[6F\S lJ:TFZMDF\ 0MZ 8] 0MZ ZLSJZL VlEIFG RF,] ZFBJFDF\ VFJ[, K[P H[ 5{SL JM0" G\P $! 

DFGNZJFHFvEF9[GF lJ:TFZDF\ VFJ[, J[ZF G EZTF ZC[6F\S DSFGM 5{SL S], !! lD,STMGF G/ HM0F6M 

SF5L GF\BJFDF\ VFJ[, K[P 

J[ZF J;],FT DF8[ ;BT SFI"JFCL CFY WZJFDF\ VFJTF SMDXL"I, lD,STMDF\YL !$4$&4___qv 

T[DH ZC[6F\S lD,STMDF\YL _(4$$4___qv YL JW] ZSDGL :Y/ p5Z H J;],FT SZL ,[JFDF\ VFJ[, K[P 

S[8,FS N]SFGNFZMV[ V[0JFg;DF\ R[S HDF SZFJL N[TF\ T[JL N]SFGMDF\ ;L, DFZJFGL SFI"JFCL SZJFDF\ 

VFJ[, GYLP 

VFSFZ6L VG[ J;],FT lJEFU wJFZF B]<,F %,M8MGL J;],FT DF8[ %,M8GL HFC[Z CZFHL SZJFGL 

GM8L; 56 N{lGS 5+MDF\ 5|l;wW SZJFDF\ VFJ[, K[P B]<,F %,M8 p5Z lD,ST 8F\RDF\ ,LWL CMJFGF\ HFC[Z 

GM8L; AM0" 56 D]SJFGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJL ZCL K[P BF; SZLG[ GJF ;DFlJQ8 YI[,F lJ:TFZMDF\ 

B]<,F %,M8M JW] CMI JM0" G\P *# v0L\0M,LvGJFUFD lJ:TFZDF\ VFJ[, XLJGUZ ;M;FP4 AHZ\U GUZ4 

H,FZFD GUZ4 VMD GUZ lJU[Z[ ;M;FI8LDF\ HFC[Z GM8L;GF\ AM0" ,UF0JFGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJ[, 

K[P VF SFDULZL J[ZM G EZTF VgI ;M;FI8LDF\ 56 CFY WZJFDF\ VFJL ZCL K[P  

J[ZF J;],FT DF8[ l,\AFIT hMG wJFZF !$ 8LD AGFJL 0MZ 8] 0MZ ZLSJZL VlEIFG K[<,F V[S 

DF;YL RF,] SZJFDF\ VFJ[, K[P ZHFGF\ lNJ;MDF\ SZNFTF 8[1FGL ZSD EZ5F. SZL XS[ T[ DF8[ ZHFGF 

lNJ;MDF\ 56 J[ZF J;],FTGL VMlO; RF,] ZFBJFDF\ VFJ[, K[P H[GM DCtTD ,FE ,[JF SZNFTFG[ VG]ZMW 

SZJFDF\ VFJ[ K[P  

TOP 



cc:Jl6"D U]HZFT JQF" v Z_!_cc lGlD¿[ pWGF hMGDF\ ;F\:S'lTS SFI"S|DG]\ VFIMHG 

U]HZFT ZFHIGL :YF5GFG[ 5_ JQF" 5]ZF YTF\ 

CMI ;G[ o Z_!_ GF JQF"G[ cc:Jl6"D U]HZFT JQF"cc 

TZLS[ pHJJFG]\ GSSL YI[, K[P H[ lGlD¿[ U]HZFT 

;ZSFZGL ;}RGF D]HA ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF 

lJ:TFZDF\ lJlJW SFI"S|DMG]\ VFIMHG SZJF H6FJ[, 

K[P H[ V\T"UT TFP _&q_#qZ_!_ GF ZMH ;JFZGF 

!!o__ S,FS[ GJL ;]DG CF.:S],4 G\P &4 

lJHIFGUZ4 pWGF BFT[ JST'tJ :5WF" T[DH J[XE}QFF 

:5WF"G]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\ H[DF\ XF/FGF 

lJnFYL"VMV[ CM\XE[Z EFU ,LWM CTMP 

;F\H[ IMHFI[, SFI"S|DDF\ ;F{5|YD DCFG]EFJM £FZF lN5 5|FU8I SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P 0[PSlDxGZzL 

sHGPfV[ D\R:Y DCFG]EFJM VG[ CFHZ ZC[, GUZHGMG[ VFJSFIF" CTF\P :Jl6"D U]HZFTvZ_!_GL 

pHJ6L 5|;\U[ CFHZ GUZHGMG[ SM. V[S ;\S<5 ,[JF H6FjI]\ CT]\P D[IZzL TYF D\R:Y DCFG]EFJMV[ 

:JF\TœI ;[GFGLVM4 ;]ZTGF pWMU1F[+[ l;\COF/M VF5GFZ T[DH lJlJW 1F[+[ VFUJL SFDULZL SZGFZ 

GFUZLSMG]\ XF,4 8=MOL VG[ ;gDFG5+ VF5L AC]DFG SI]" \ CT]\P 

DFPD[IZzL Z6HLTEF. UL,L8JF,FV[ T[DGF 5|JRGDF\ H6FjI] CT]\ S[4 :JF\TœI ;[GFGLVMG]\ 

;gDFG SZL VDMV[ VDFZL T[VM 5|tI[GL ,FU6L jIST SZL K[P XC[ZG[ ;]\NZ4 :JrK ZFBJF DF8[ XC[ZLHGM 

TZLS[ VF56F ;F{GL HJFANFZL K[P XC[ZG[ :JrK ZFBJF DF8[ XC[ZGF GFUlZSM 5F;[ VF 5|SFZGF ;\S<5GL 

VFXF ZFB]\ K]\P VDFZM wI[I ,MSMG[ ;]lJWFVM VF5JFGM K[P VF DFZ]\ XC[Z K[ V[JL ,FU6L S[/JJFGL 

XC[ZGL 5|HFG[ CFS, SZL CTLP ;]ZT XC[Z[ :JrK ;]ZT TZLS[GL H[ .HHT D[/JL K[ T[G[ VF56[ ;F{V[ 

HF/JL ZFBJFGL K[P XC[ZGL HGTFG[ 5]ZF 5F0JFDF\ VFJTF 5F6LGM AUF0 G SZJFGL VG[ H~Z 5]ZTF 

5F6LGM p5IMU SZJFGL V5L, SZL CTLP XC[ZL HGTFG[ J'1FM JFJJFGL 56 V5L, SZL CTLP H[GFYL 

5IF"JZ6 ;]WZX[ VG[ VFJGFZL 5[-LG[ V[ ZLT[ V[S ;]\NZ E[8 VF5L XSLX]\P ;FY[ ;FY[ lJH/LGM jII 

V8SFJJFGL 56 V5L, SZL CTLP DCFGUZ5Fl,SF 36F lJSF;GF SFDM SZL ZCL K[ T[DF\ 5|HFG[ ;CSFZ 

VF5JFGL V5L, SZL CTLP XC[ZGL 5|HF ;]ZT XC[ZG[ UF{ZJ V5FJ[ V[JL DFZL ,FU6L K[ VG[ T[ DF8[ 

XC[ZGL SF/HL ZFBJF DF8[GM ;\S<5 ,[JF VG]ZMW SIM" CTMP 

Continue … 



    

dI]P ;eIzL l;wWFY"EF. ;ZNFZ[ T[DGF 5|JRGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[ :Jl6"D U]HZFT JQF"v Z_!_ 

5|;\U[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF lJlJW SFI"S|DG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJL ZCI]\ K[P T[VMV[ JW]DF\ 

H6FjI]\ CT]\ S[ H[ lJGF D]<I CMI K[ T[ BZ[BZ D]<IJFG CMI K[P CJF lJGF D]<I K[ V[8,[ H T[ D]<IJFG K[P 

VG[ T[GFYL H HLJG K[P ;F{G[ pHF" ARFJJFGM ;\S<5 ,[JFGM VG]ZMW SIM" CTMP 

;F\H[ IMHFI[, ;F\:S'lTS SFI"S|DDF\ pWGF hMG lJ:TFZGL XF/FGF lJnFYL"VMV[ TYF VgI 

S,F;\:YFVMV[ T[DGL lJlJW ;F\:S'lTS S'lTVM ZH} SZL CTLP 

V\TDF ;DFHS<IF64 VFG\N5|DMN VG[ ;F\:S'lTS ;lDlTGF VwI1FzL4 zLDlT D\H],FA[G 

;FJ,LIFV[ SFI"S|DDF\ p5l:YT ZC[JF AN, ;F{GM VFEFZ DFgIM CTMP VF 5|;\U[ lJlJW ;lDlTGF 

VwI1FzLVM4 dI]P;eIzLVM4 dI]PVlWSFZLzLVM TYF HFC[Z HGTFV[ DM8L ;\bIFDF\ p5l:YT ZCL 

SFI"S|DG[ ;O/ AGFjIM CTMP CJ[ 5KL TFP_*q_#qZ_!_ YL TFP!#q_#qZ_!_ NZdIFG V9JF hMG 

lJ:TFZDF\ 56 lJlJW SFI"S|DMG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ ;CEFUL YJF ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF 

XC[ZLHGMG[ V5L, SZ[ K[P  

TOP 



cc:Jl6"D U]HZFT JQF" v Z_!_cc lGlD¿[ V9JF hMGDF\ lJlJW SFI"S|DMG]\ VFIMHG 

U]HZFT ZFHIGL :YF5GFG[ 5_ JQF" 5]ZF YTF\ 

CMI ;G[ o Z_!_ GF JQF"G[ cc:Jl6"D U]HZFT JQF"cc 

TZLS[ pHJJFG]\ GSSL YI[, K[P H[ lGlD¿[ U]HZFT 

;ZSFZGL ;}RGF D]HA ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF 

lJ:TFZDF\ lJlJW SFI"S|DMG]\ VFIMHG SZJF H6FJ[, 

K[P 

H[ V\T"UT TFP_*q_#qZ_!_ GF ZMH ;JFZ[ 

(o#_ S,FS[ V9JF hMG lJ:TFZDF\ ;FD}lCS ;OF. 

h]\A[X CFY WZJFDF\ VFJ[,P H[ VgJI[[ SFZUL, RMS 

BFT[ ;FD]lCS ;OF. VlEIFG T[DH Z[,LG]\ VFIMHG 

SZJFDF\ VFjI]\ CT]\PH[DF\ XF/FGF AF/SM T[DH GUZHGMV[ pt;FC5]J"S EFU ,LWM CTMP VF Z[,L SFZUL, 

RMSYL X~ Y. 5L5,MN UFDGF lJlJW lJ:TFZMDF\ Y. SFZUL, RMS BFT[ 5ZT VFJL CTLP HIF\ :YFIL 
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